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Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy

Einladung

Internationale Jugendbegegnung im Blockhaus Ahlhorn

pnwm

Thema: Alone Together: Digitale Isolation und die Krise echter menschlicher
Verbindung

Zeitraum: 09.09.2026-15.09.2026

Projektbeschreibung: Das internationale Jugendprojekt ,Alone Together”
thematisiert digitale Isolation, emotionale Distanz und den Verlust echter
zwischenmenschlicher Nahe in Zeiten permanenter Online-Kommunikation. In
Workshops, kreativen Aktivitaten und Reflexionsphasen setzen sich Jugendliche
mit dem Einfluss digitaler Medien auf Gefuhle, Empathie und Beziehungen
auseinander und entwickeln einen bewussteren Umgang mit Smartphones und
sozialen Medien.

Projektschwerpunkte:

» Digitale Isolation und Einsamkeit

* Online- vs. reale Kommunikation

* Empathie, Selbstbild und mentale Gesundheit
» Soziale Kompetenzen und echter Austausch

Teilnehmende: Jugendliche ab 14 bis 17 Jahren aus Deutschland, Polen und
der Ukraine, die Interesse an Kommunikation, Psychologie, sozialen Medien und
interkulturellem Austausch haben.

Anmeldung: Online Uber die Homepage des Blockhause
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